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Formação em 
 Nutrição e saúde emocional 


Saiba como prevenir e tratar o estresse, compulsão alimentar, ansiedade, depressão, enxaqueca, distúrbio do sono, e como otimizar a memória através da nutrição!



Clique abaixo para conhecer todos os detalhes do curso

CONHECER O CURSO
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Conheça a 
Bettina


Me dedico há mais de 17 anos a Nutrição atendendo pacientes em consultório, além de compartilhar meu conhecimento como docente do curso de Pós-Graduação em Nutrição Clínica e na Pós-Graduação da Concepção à Adolescência.

Saber mais

Como posso 
te ajudar?
	SAÚDE DA MULHER E DO HOMEM

A nutrição pode auxiliar na otimização e tratamento de diversas condições associadas a vida da mulher como TPM, otimização do ciclo menstrual, gestação, infertilidade, menopausa e até auxiliar na melhora da libido. Na saúde dos homens a nutrição pode ser determinante no tratamento da infertilidade, auxiliar na modulação hormonal, libido ou até mesmo melhorar a impotência sexual.
	DOENÇAS MENTAIS E EMOCIONAIS

A nutrição pode ser determinante na prevenção e recuperação de diversas situações como estresse, distúrbios do sono, modulação do relógio biológico, otimização da memória e aprendizagem, além de melhorar ou até mesmo tratar doenças como transtornos de ansiedade, depressão, enxaquecas, compulsão alimentar, transtorno de déficit de atenção e hiperatividade.
	NUTRIÇÃO ESTÉTICA

Queda de cabelo, unhas quebradiças, manchas na pele são somente alguns dos sintomas que podem estar associados a uma variedade de deficiências nutricionais. Através da nutrição podemos melhorar o aspecto dos cabelos, unhas, pele, celulite, flacidez e até a melhora da composição corporal.
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Conheça os 
Cursos
Entenda como a nutrição influencia
 seu dia-a-dia

E se você se tornasse um profissional referência da área, tratando do estresse dos seus pacientes através da nutrição?

	

[image: Formação em Nutrição e Saúde Emocional]  




Formação em Nutrição e Saúde Emocional


	

[image: Aprendendo a melhorar a ansiedade]  




Aprendendo a melhorar a ansiedade
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Fazendo as pazes com o sono
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Estresse – Aprendendo a viver no limite
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Otimizando a Memória e a Aprendizagem








O que dizem os alunos
da Bettina
	
Saúde da mulher, VP clínica funcional, POA... Aulas ótimas, mega profissional e inteligente.
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Tuane Souza
Nutricionista Clínica Funcional




	
Fui aluna da pós-graduação e me apaixoneiii pela aula e por você desde então!
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Amanda Queiroz
Consultora Imobiliária




	
Nutrição e SOP, foi um dos melhores cursos que já fiz! Aborda muito detalhadamente!
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Maria Fernandes
Nutricionista




	
Fiz a pós da VP e o curso de nutrição e fertilidade . Você sabe muito. É uma inspiração
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Lara Morra
Nutricionista




	
Fui sua aluna de pós e cursos. Sempre aulas impecáveis e ricas em conhecimento
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Carol Thrun Casagrande
Nutricionista Clínica Funcional




	
Nut.Clin.Func.VP. Aula de neurologia e estética me ajudaram até hoje. Melhor aula que já tive.
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Lenise Mendes
Nutricionista




	
Nutrição e fertilidade! Nutrição clinica funcional! Da conecepção à adolescência!! TODOS!!! Aaaa é claro que amei todos
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Sara Vaz
Nutricionista Infantil




	
Nutrição funcional VP - divisor de águas na minha vida profissional!
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Joana Dantas
Nutricionista funcional e integrativa








Acompanhe os
Conteúdos
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Ansiedade e nutrição: como a alimentação pode ajudar a combater
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Etapas para abrir um consultório de nutrição
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Consulta nutricional de sucesso: dicas para se diferenciar no mercado





Ver todos os conteúdos




Fique por dentro das
Novidades



















Não se preocupe, não faremos spam e não compartilharemos seus dados.







Bettina Moritz - Todos os Direitos Reservados
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